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             ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ

Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
	
	Γέρακας,  2/6/2010
Αρ. πρ.  1002


	               Δ/ΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ

             ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ                              

                ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Ταχ. Δ/νση: Ηρώων Πολυτεχνείου 9-11

Τ.Κ. 153 44, Γέρακας.

Πληροφορίες:
 Ηλίας Γκούμας-Ξένια Τσαλιαγκού

Τηλ:  210-3576065, 210-3576064
FAX: 210-3576089

http://dide-anatol.att.sch.gr/fysagogi
e-mail : fade@dide-anatol.att.sch.gr
	
	ΠΡΟΣ:  1) Δ/νση  &  Γραφεία Δ.Ε. Αν. Αττικής

              2) Δ/νση  & Γραφεία  Δ.Ε. Εύβοιας                

              3) Δ/νση  & Γραφεία Δ.Ε. Κυκλάδων     
ΝΑ ΑΝΑΡΤΗΘΕΙ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΛΥΚΕΙΑ & ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ
ΚΟΙΝ:   ΠΙΝΑΚΑ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ



	
	
	 


   ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ    

ΟΔΗΓΙΕΣ  &  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ

ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

από  21 έως και 30 Ιουνίου 2010.
· Τόπος κατάθεσης δικαιολογητικών: Δημοτικό Στάδιο Παλλήνης.
· Τόπος πρακτικής δοκιμασίας των αγωνισμάτων της σφαιροβολίας και του άλματος σε μήκος: Δημοτικό Στάδιο Παλλήνης. 

· Τόπος πρακτικής δοκιμασίας των αγωνισμάτων 200μ. και 400μ. Δημοτικό Στάδιο Βάρης.

· Τόπος πρακτικής δοκιμασίας κολύμβησης: Δημοτικό Κολυμβητήριο Γέρακα.
Οι υποψήφιοι που συμμετέχουν στις εξετάσεις  ειδικών μαθημάτων από 24-6-2010 μέχρι 30-6-2010, εφόσον  η ημέρα πρακτικής δοκιμασίας συμπίπτει με αυτή της εξέτασης στο ειδικό μάθημα, μπορούν να ζητήσουν από την Επιτροπή να ορίσει διαφορετική ημέρα εξέτασης, από αυτή του ειδικού μαθήματος.
Οι υποψήφιοι πρέπει να έχουν μαζί τους:
         1. Δύο (2) πρόσφατες μικρές φωτογραφίες.

         2. Πρόσφατη ακτινογραφία θώρακα με φωτογραφία και ιατρική γνωμάτευση.

         3. Πρόσφατο καρδιογράφημα με ιατρική γνωμάτευση.

         4. Πρόσφατη βεβαίωση οπτικής οξύτητας.

         5. Δελτίο εξεταζομένου στις Πανελλήνιες εξετάσεις ή «Βεβαίωση Πρόσβασης»   


  όπου αναγράφεται ο  κωδικός αριθμός του υποψηφίου.

         6. Δελτίο Αστυνομικής Ταυτότητας ή Διαβατήριο ή άλλο αποδεικτικό 


 έγγραφο ταυτοπροσωπίας.

         7. Στυλό για την συμπλήρωση των σχετικών εντύπων.

ΠΡΟΣΟΧΗ:
Οι Ιατρικές Γνωματεύσεις πρέπει να έχουν εκδοθεί από νοσηλευτικό ίδρυμα του δημοσίου  ή Ν.Π.Δ.Δ. ή ιατρό του δημοσίου ή ιδιώτη γιατρό. Οι ιατρικές εξετάσεις ισχύουν για έξι (6) μήνες από την ημερομηνία έκδοσής τους. Οι υποψήφιοι –ες που θα  επιλέξουν το αγώνισμα της κολύμβησης πρέπει να έχουν μαζί τους ιατρική βεβαίωση από ιατρό δερματολόγο.

        Τα εξεταζόμενα αγωνίσματα είναι :

        α)  Σφαιροβολία

        β) Άλμα σε μήκος

        γ) Δρόμος 400μ. για τα αγόρια και 200μ. για τα κορίτσια.

        δ) Κολύμβηση 50μ.

        Οι υποψήφιοι–ες κατά την εγγραφή τους δηλώνουν τα τρία (3) από τα τέσσερα παραπάνω αγωνίσματα στα οποία επιλέγουν να αγωνιστούν.

        Οι πρακτικές δοκιμασίες θα γίνουν όπως ορίζουν οι Διεθνείς Κανονισμοί (κανόνες διεξαγωγής, μετρήσεις, χρονομετρήσεις, καιρικές συνθήκες κ.λπ.).
Διευκρινίζεται ότι δεν επιτρέπεται η εξέταση του υποψηφίου σε περισσότερες από μια επιτροπές.
Η είσοδος στο στάδιο επιτρέπεται  ΜΟΝΟ στους υποψηφίους.

	· Η Επιτροπή  Υγειονομικής Εξέτασης  εδρεύει  στο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ  ΠΑΛΛΗΝΗΣ..

	
	
	
	
	
	
	
	

	ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:
	
	
	
	
	

	Γραφείο Φυσικής Αγωγής Ανατ. Αττικής:   Τηλ.210 - 3576065, 066, 067,069


	Δημοτικό Στάδιο Παλλήνης «Γρηγόρης Λαμπράκης»:  Λεωφόρος Μαραθώνος, Παλλήνη

	Τηλ:. 210 6030475 (έως 21/6/2010 17:00-20:00 και από 21/6/2010 και μετά 7:30-16:00)
Δημοτικό Στάδιο Βάρης: Μουτούση 1 (δίπλα στο Κέντρο Υγείας Βάρης)  Τηλέφωνο Αθλητικού Οργανισμού Δ.Βάρης: 213 2030465


	Δημοτικό Κολυμβητήριο Γέρακα: Γαργητού & Μιλτιάδου, Γέρακας

	Τηλ.: 210 – 6615645,210-6604634



     ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:
1. ΥΠ.Π.Δ.Β.Μ.Θ.,  Δ/νση Σπουδών Π/θμιας  & Δ/θμιας Εκπ/σης
2. Περιφερειακή Δ/νση Α/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης Αττικής

3. Σχολική Σύμβουλο Φυσικής Αγωγής Ανατ. Αττικής

4. Γραφείο Φυσικής Αγωγής  Εύβοιας
5. Γραφείο Φυσικής Αγωγής  Κυκλάδων
6. Αθλητικό Οργανισμό Δήμου Παλλήνης

7. Αθλητικό Οργανισμό Δήμου Βάρης

8. Αθλητικό Οργανισμό Δ. Γέρακα

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ   & ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 


ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 


ΑΝ. ΑΤΤΙΚΗΣ





(Τ.Σ.Υ)








ΜΑΥΡΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ
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