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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ

Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

_____________
	Γέρακας,  28/05/2013                    
Αρ. Πρωτ. 12683
                                                       

	ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Ταχ. Δ/νση : Ηρώων Πολυτεχνείου 9-11

Τ.Κ. 153 44, ΓΕΡΑΚΑΣ 

Πληροφορίες:  Άγγελος Προβατάς

Τηλ:  210- 3576069  210-3576080

FAX: 210- 3576089

http://dide-anatol.att.sch.gr/fysagogi
e-mail : fade@dide-anatol.att.sch.gr 
	ΠΡΟΣ:  1) Δ/νση   Δ.Ε. Αν. Αττικής

              2) Δ/νση   Δ.Ε. Εύβοιας                

              3) Δ/νση   Δ.Ε. Κυκλάδων     

ΝΑ ΑΝΑΡΤΗΘΕΙ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΛΥΚΕΙΑ & ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ
ΚΟΙΝ:   ΠΙΝΑΚΑ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ




ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ & ΟΔΗΓΙΕΣ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ

ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

από 17 έως και 28 Ιουνίου 2013.
· Τόπος κατάθεσης δικαιολογητικών: Δημοτικό Στάδιο Σπάτων «Δημήτριος Δημητρίου»:

Διαδόχου Κων/νου (προέκταση Λεωφ.Σπάτων) & Γ. Κατσούλη. Τηλ: 210-6635551
· Τόπος πρακτικής δοκιμασίας αγωνισμάτων της σφαιροβολίας, άλματος σε μήκος,
200μ. και 400μ: Δημοτικό Στάδιο Σπάτων «Δημήτριος Δημητρίου». 

· Τόπος πρακτικής δοκιμασίας κολύμβησης: Δημοτικό Κολυμβητήριο Γέρακα, Γαργητού &
Μιλτιάδου, Γέρακας. Τηλ.: 210-6615645, 210-6604634
Τα εξεταζόμενα αγωνίσματα είναι :
α) Σφαιροβολία


β) Άλμα σε μήκος
γ) Δρόμος 400μ. για τα αγόρια και 200μ. για τα κορίτσια.
δ) Κολύμβηση 50μ.
Οι υποψήφιοι–ες κατά την εγγραφή τους δηλώνουν τα τρία (3) από τα τέσσερα
παραπάνω αγωνίσματα στα οποία επιλέγουν να αγωνιστούν.
Οι πρακτικές δοκιμασίες θα γίνουν όπως ορίζουν οι Διεθνείς Κανονισμοί των αθλημάτων
ΣΥΝΤΟΜΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ
1) Οι υποψήφιοι πρέπει να έχουν μαζί τους:

Α)  Δύο (2) πρόσφατες μικρές φωτογραφίες.

Β)  Πρόσφατη ακτινογραφία θώρακα με φωτογραφία και ιατρική γνωμάτευση.

Γ)  Πρόσφατο καρδιογράφημα με ιατρική γνωμάτευση.

Δ)  Πρόσφατη βεβαίωση οπτικής οξύτητας.

Ε) Δελτίο εξεταζομένου στις Πανελλήνιες εξετάσεις ή «Βεβαίωση Πρόσβασης» όπου αναγράφεται ο κωδικός αριθμός του υποψηφίου.
ΣΤ)Δελτίο Αστυνομικής Ταυτότητας ή Διαβατήριο ή άλλο αποδεικτικό έγγραφο ταυτοπροσωπίας.

Ζ)   Στυλό για την συμπλήρωση των σχετικών εντύπων.

2) Οι Ιατρικές Γνωματεύσεις πρέπει να έχουν εκδοθεί από νοσηλευτικό ίδρυμα του δημοσίου ή Ν.Π.Δ.Δ. ή ιατρό του δημοσίου ή ιδιώτη γιατρό. Οι ιατρικές εξετάσεις ισχύουν για έξι (6) μήνες από την ημερομηνία έκδοσής τους. Οι υποψήφιοι–ες που θα επιλέξουν το αγώνισμα της κολύμβησης πρέπει να έχουν μαζί τους ιατρική βεβαίωση από ιατρό δερματολόγο.
3) Προσέλευση στο χώρο των πρακτικών δοκιμασιών 30΄ πριν τις δοκιμασίες για προθέρμανση. 

4) Οι επιδόσεις των δοκιμασιών θα αναγράφονται στην ταυτότητα του υποψηφίου την οποία θα υπογράφει και ο υποψήφιος.

5) Μετά την ολοκλήρωση των πρακτικών δοκιμασιών κάθε ημέρας τα συγκεντρωτικά αποτελέσματα των δοκιμασιών θα αναρτώνται έξω από το γραφείο της Γραμματείας.

6) Σε περίπτωση που οι καθορισμένες ημερομηνίες των δοκιμασιών συμπίπτουν με δοκιμασίες στρατιωτικών σχολών, εξετάσεις ειδικού μαθήματος ή για σοβαρούς λόγους υγείας, οι υποψήφιοι οφείλουν να ενημερώσουν τουλάχιστον μια μέρα νωρίτερα τη Γραμματεία προκειμένου να εξεταστούν κατά τη διάρκεια των καθορισμένων ημερομηνιών για εκκρεμότητες. 

7) Μετά το πέρας και της τελευταίας ημέρας και καθορισμένης ώρας του προγράμματος των δοκιμασιών (28/6/2013), οι υποψήφιοι δεν δικαιούνται να εξεταστούν. 
Ειδικότερα οι υποψήφιοι που θα δοκιμαστούν στο αγώνισμα της κολύμβησης θα πρέπει να είναι εφοδιασμένοι:
Α) Με γυαλάκια κολυμβητηρίου τα οποία θα πρέπει να έχουν προηγουμένως δοκιμαστεί αν είναι αδιάβροχα και δεν βγαίνουν κατά την είσοδο του υποψηφίου στο νερό.

Β) Με σκούφο κολυμβητηρίου που θα καλύπτει όλο το τριχωτό της κεφαλής.

Γ) Με μαγιό που θα έχει κορδόνι για να σφίγγει τη μέση ή ολόσωμο για τους υποψήφιους.

Δ) Για τις υποψήφιες απαιτείται οπωσδήποτε μαγιό ολόσωμο.    

Διευκρινίζεται ότι επιτρέπεται η εξέταση και πρακτική δοκιμασία του υποψηφίου σε μία μόνο επιτροπή.
Η είσοδος στο στάδιο επιτρέπεται  ΜΟΝΟ στους υποψηφίους.


     ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:
1. Υ.ΠΑΙ.Θ.Π.Α.,  Δ/νση Σπουδών Π/θμιας  & Δ/θμιας Εκπ/σης
2. Περιφερειακή Δ/νση Α/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης Αττικής

3. Σχολική Σύμβουλο Φυσικής Αγωγής Ανατ. Αττικής

4.  Φυσική Αγωγή  Εύβοιας
5.  Φυσική Αγωγή Κυκλάδων
6. Αθλητικό Οργανισμό Δήμου Σπάτων - Αρτέμιδας
7. Κοινωφελή επιχείρηση Δήμου Γέρακα



Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΝΑΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ





(Τ.Σ.Υ)








ΣΤΕΦΑΝΟΣ Ν. ΚΑΠΕΛΛΑΣ
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